
PROGRAM MINUTOWY

Lekkoatletyczny Mityng AZS

KRAKÓW, 05.09.2010

10-09-05 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

16:30 100 metrów PK dzieci Serie (1)  

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg)16:40   

16:55 1500 metrów M Masters Serie (1)  

17:10 800 metrów K Masters Serie (1)  

Pchnięcie kulą M "z kozy"17:10   

17:15 400 m ppł kobiet Serie (1)  

Skok wzwyż mężczyzn17:15   

17:40 400 metrów mężczyzn Serie (1)  

17:50 110 m ppł mężczyzn Serie (1)  

Rzut dyskiem K+M18:00   

Trójskok kobiet18:00   

Trójskok mężczyzn18:00   

18:05 1000 metrów kobiet Serie (1)  

18:15 1000 metrów mężczyzn Serie (1)  

18:30 200 metrów M osób niepełnosprawnych Serie (1)  

18:40 200 metrów kobiet Serie (1)  

18:50 100 metrów K osób niepełnosprawnych Serie (1)  

19:00 100 metrów mężczyzn Serie (1)  
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KRAKÓW 2010 Przygotowanie: DomTel-Sport Słupsk, tel. 0602 314171  www.domtel-sport.pl

Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału


